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[AHoRA TRATARE DE EXPL(CARTE
Tobo Lo QUE TENES tVe SABER

|PCERCA DE ESTA EN FERMEDAD.

Es "esclerosis' porque, como resultado
de la enfermedad, se forma un tejido
pavrecido a una cicatriz (escleroso) y
endurecido en ciertas areas del
cevebro y la meédula espinal.

Y es "wwiltiple” porque varias areas del
cerebro y de la medula espinal estan
afectadas. Los sintomas pueden ser
leves o severos y pueden aparecer

t o desaparecer sin previo aviso.
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Los sintomnas al inicio

Pero con el tiempo
pueden llegar a ser
ES NUMEr0S0S Y
severos.

El patrén tipico es

de la enfermedad son | YN periodo corto
habitualmente leves y | 9€ Sintomas agudos
desaparecen sin tra- seguido de una dis-
tavniento. minucion o desapar

vicion de estos du-
rante semanas,
meses o hasta

Los sintormnas varian de-
pendiendo de la parte del
sistemna nervioso afec-
tada. Por ejemplo, la
esclerosis multiple en la
wedula espinal puede
causar debilidad,
entumeciniento
y paralisis de
los brazos

Y piernas.

AHORA TE VoY A EXPLICAR CdMo
AFECTh (A ESCLEROSIS MULTIPLE
AL SISTEMA NERYI0S0 CENTRAL.




EL SiS7eMP NERVIOSo CENTRAL FunCioNA
DISTINTAS PARTES DEL Cuerfo.

BUCIGN, ENVIANDO MENSALES A TRAVES DE loS NERVIOS ALAS
DISTR / oo MENS
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FIBRA \- MIELINA

NERVIOSR

La mayoria de las fibras
nerviosas sanas estan
rodeadas de mielina,
una sustancia grasa que
facilitala transmis.iénJ

de los mensajes.
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NV ESTROS MOVIMIENTOS CoNSCIENTES/ LR ESCLERTSIS MU LTiFLE )|

RomPE EL FLUJO NORMAL
OE oS MENSAJ ES

A

e ESTh MANERA VRRIAS FUN-
clones DEL CUERPo LLEGAN
A SER lﬂEﬂNTRnLugLE.

y es reemplazada por un teji-
do cicatrizal: ESCLEROSIS, que
distorsiona e incluso blogquea la
transmision de los mensajes.
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Cuando los VIRUS entran | Nuestro cuerpo tiene | Es posible que la EM. sea
en el organismo se multi- un SISTEMA DE DE- causada por un virus
plican rapidamente dentro | FENSA que destruye | mas una respuesta

de las celulas del cuevrpo. "invasores” tales co- autoinmune;
La mayoria de los virus mo virus y bacterias. | Cuando los VIRUS inva-
causan sinfomas con vapi- | Este sistema de de- den el organismo se

dez. Ciertos VIRUS denc- | fensa puede empezar | introducen e infectan a
minados LENTOS reapare- | a atacar las células las celulas del cuerpo.

cen Wmas tarde causando del propio cuerpo: Es posible que el siste-
sintormas nuevos. Otros éste fendmeno se mwa de defensa llegue a
VIRUS LENTOS se quedan | llama RESPUESTA confundirse cuando al-
dentro del cuerpo durante | AUTOINMUNE. guUNOS Virus ocupan
weses 0 anos antes de Es probable que la parte de las células...
provocar la enfermedad. E.M. sea causada por y es posible que los
Es posible que la EM. sea una respuesta autoin- | virus mwmas las celulas
causada por algunos virus | mune en la cual el que les sirven de
lentos. Tambien es posible | cuerpo ataca sus huéspedes sean

que sea una accion retar- | propios tejidos atacados.

dada a un virus conun, por ervor
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Es una enfermedad que
frecuenternente inicia
entre los 20 y 40 afos.
Es poco frecuente en

ENTot(ESe
Fygﬂfﬁgﬁgﬁf "RECONOCEM0S ClERTo!
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iNo ES \ En EFEcTo,Hoy PR HOY Y
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Las mujeres desarrollan
EM. was frecuentemente
que los horabres. Las muje-
ves con esta enfermedad
pueden tener hijos. Esta pato-
logia no ennpeora durante el

[A GtN[e DE  “
7ONPS TeMPLADAS

La E.M. aparece mas
frecuentemente en las
areas geograficas si- §

LA GENTE DE ARepS CoN
S ALTS NNELES pe SanIDAD PUBLICA

En estas areas hay wmas casos de EM.

Es posible que sea porgque los ninos Y ninas
de estas zonas no estan expuestos a algun
factor que podria ayudar a produciv innau-
nidad frente a la enfermedad. |




Y s\ Se spBe TAYDIAGNOSTICAR
POCo,iCNW ES /|A ESCLEROSIS
PoS\BLE SABER /MLTIPLE PUEDE
GVE SE PADECE
LA E-M.?

€L DIAGNGSTICo UE L E. M- PUEDE SER CoMPLICADO,
Qﬁ ACTVALIDAD S€ REAL|ZA DE MODO Mas RAPIDo Y

PRECISo QuUE HACE Un0S ANoS SOBRE TODO CoN LOS

Los AVANCES DE LA ReSONANCIA MAGNETICA.
sintomas y——————— —

precoces son frecuentemente | | Otras enfermedades del sistema
tan leves que |a persona no nervioso presentan algunos de los
consulta a su medico. sintoras de la esclerosis muiltiple. |

Al dia de hoy, ninguna prueba de La resonancia magneética es de

laboratorio permite confirmar o gran ayuda porque permite visua-
eliminar por completo la posibilidad lizar areas anormales del sistema
de padecer esclerosis multiple. i nervioso central. Aunque tampoco

es infalible ya que puede aparecer
imagenes similares en otras
enfermedades.
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O\&NOS P LgSION bee | PATRONES EN BROTES
SiSTemA ij o0So En general, los sinfomas de la EM.

: aparecen y desaparecen en el
Entumecimiento u tiewipo. Aiinesie pilads Wabierak
gueoide B AN guno que ya manifestado
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REL MoMEg 10 €XISTE UNA CURA PARA LA
). PERO S MUCHOS RecVRSOS fRA ATVDAR
A [0S PACENTES A MANTENERSE

activas, hacer una dieta equilibrada y descan- \J/
sar suficientemente para sentirse bien y man-
tenerse en formwa fisica y psiguica.

Antes de iniciar un tratamiento, es muy im-
portante chequear los esquemnas de vacuna-
cion y realizar controles clinicos periodicos,
evitando desarvrollar otras
enfermedades.

TERAPIA ¢iSIcA

Los programas de ejercicio y rehabilitacion
de los musculos pueden ayudar a los pacientes
que esten mejorando despues de un brote,
a la vez gue contribuuen a relajar los
wwiscules tensos.

La utilizacion de paralelas u ofros aparatos
para entrenamiento puede ayudar a
lograr independencia para

muchos pacientes.
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Las terapias individuales
Y grupales ayudan a los
pacientes y sus familias
a sobrepornerse de la
depresion, ansiedad y las
limitaciones que resultan
de la esclerosis vultiple.

L_ R
WEDIAMENTOS

Ocasionalmente y bajo in-
dicacion medica, se utilizan
farwacos para aliviar los
sinformas.

Por ejemplo, los relajantes
rmusculares pueden mejorar

la rigidez muscular,

Otvros medicammentos como los
corticoides contribuyen a reducir /r '

la severidad de los brotes agudos. 1 i

»
| SeeUINVENTS PERISDIC

El curso de la enfermedad es imposible
de predeciv; las necesidades e incapaci-
dades cambian. Por lo tanto, una su-
pervision medica periodica es esencial.
No todos los problemas wedicos se
deben a la esclerosis multiple.

Un especialista debe determinar si son
\ainims de otra enfermwedad que re-

quiere tratamiento.




PERS, ¢ PoR QUE ES WP RTANTE QUE Tong$
SePAN SOBRE LA ESCLEROSIS MULTIPLE?

3{ YoRQUE €5 U ENTERVIEDAD DEL S{¢Temh
NERV|cS0 CENTRAL MAS CoMUN ENTRE

f

Los APULTeS JoveNES

SoMoS Z.800.000} —
DE PCRSONAS |2

AFECTADAS DE
€. M. A NIVEL
MUNPIAL .

.......

Las familias de personas con EM.
comparten |a carga emocional,
financiera y fisica.

Al afectar mayoritariamente a
adultos jovenes coincide con sus
anos mas productivos.

; ._.:_._..:l J

To
A nivel mundial se pagan cientos |€.M1. USTEDP PUEpE munﬂktﬁ
de millones de délares cada aro |ESTAS PERSONAS A SACAR uN
por gastos médicos y servicios |MFYoR PROVECHO DE LAVIDA .-
especiales. La productividad YA QVE EHS'TEN | EEm a
perdida se suma al costo. SERVICI0S PpR, LoS .E‘é’!‘
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1y ENTRE Lo SERVICI0S )

LISPoNIBIES ¥
EsTAN: J]
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[SERVICI0S MEDICeS] |

{N|CAS Y CENTROS DE
e IJHEET!BH‘E'IJN
En muchas partes del mwun-
do existen servicios
mwedicos para el
, diagnostico, la
atencion y el
tratamiento
de los pa-
cientes con
esclerosis
wwltiple.

ASISTen A
TeNiCA

Se utilizan
2/ con frecuencia
rwiletas, anda-
dores, bastones,
: sillas de ruedas y
equipos auxiliares para la
casa, que pueden ser obtenidos a
traves del sistema de salud publico

| ’REHP\EI L{TACioN lnTEGRHE)

A través de servicios publicos y
privados, se puede gestionar las
distintas terapias de rehabilita- |
cién tales como psicologia, neuro-
psicologia, terapia ocupacional,
kinesiolegia, fonocaudiologia,
entre otras. Las mismas deben
ser indicadas por
el mnédico
tratante.

Incluye la ayuda en los quehace-
res de la casa, transporte y

y privado.
N -
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ACTIVIDAVES EN GRUPpS Servia 7
Los hobbies y pasatiempos, los deportes ERVICI95 pe (N ¢oRMAGIEN
y los viajes ofrecen distraccién, compa- Las publicaciones especiales, arti-

herismo y ejercicio a los pacientes. culos, programas de radio y TV
mantienen informwados, a los pa-

cientes y al publico general, sobre
los desarvollos de la investigacion.

VISITAS DoMICILIARIAS
DE Volv NTARIE:‘SR .

Este acompanamiento mantiene a los
pacientes en contacto, ofrece estimu- | o o y digitales mantienen a los

los sociales e intelectuales y permite médicos, terapeutas, enfermeras
a otros miembros de la familia y familias informados sobre

que continuen los métodos de

consus ac- 0 N, tratamiento Q
;$ ﬁ mas reciente. :l,
7~ ' =
. S, : ; 7!

tividades.
AgoCiACioNEs DE PAC ENTES

Son organizaciones sin fines de lucro que
acompanan a las personas conEM.y a
sus faniliares.

Ofrecen asistencia social, legal y de salud
wental, dictan talleres terapéuticos gru-
pales y realizan jormadas de informacion
sobre la tematica. Mas informacion:

EMA M=

ERCLEINSIRIE HMULTIFLL ARCIHTINA

WWW.ema.org.ar www.esclerosismultiple.com

RevISTas ¥ puBL|cACiovgs

Las publicaciones en medios gra-

—S—
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ESTuD (0§ SoBRE MIELINA

Como se forma, comno se altera
e la esclevosis wwiltiple.

=R [MIENTRAS TpnTo CoNTINVA LA |
A mHESﬂGﬂtlm PARA DEsanmR
~| (S MISTERIOS DE (AE. m
SU C.AUSH Sv Remmm Yy

a:rn: wamu hmeu BHEICn wz '{'EJ mus
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A?u‘fm"r‘ﬂ PoR
INST, lTutﬁ] NES
|PUBLICAS Y
PRthﬂfr

Guarda muestras de tejido recogi-
de de pacientes con EM. para uso
en experimentos de laboratorio.

PRUEBA DE DIHG'HUS‘I" (o

Se estan desarvollando y probando
constantemente para detectar la

EsTu0[0S EXPERIMENTALES

AL

Proporcionan inforvnacion continua-
wente con la esperanza de descu-

i EM. en sus etapas iniciales.

FARM\ ACoS

__l_brir la causa de la enferwiedad.

—

Desde hace un par de décadas existen
wedicamentos especificos contra la EM.
Ano tras afio se agregan nuevas
terapias para disminuir el riesgo de
recaidas, combatir la progresion de la
enfermedad y evitar el empeoramiento
de la discapacidad.




LY TARA LLEGAR AUTILIZAR €565 WEDlch-
J[ WIENTOS Se REALIZARON miflTivtes Ewshr
~ )| Yo5 CLINICOS exVARIOS PATceS. UNA
M1 ez ANALIZADOS LoS DATOS 0BTed)noS
B PoR LS AVTORIDADES SANITARIAS,
e\ i A SEUS;E‘ES EE%E:’I””TCONSIDE%WS Lo

QTROBAR SU 50 BN PaCIETES
\ (oN DIFAERENTES

| EnFERMEDAD
{| SEGUN ELHH

VA RATAMIENTO.

S S| BiEn (05 DIFERENTES TRATAMIENTOS
N3, ACTUALES NO CURPN L ENFERNEDAD,
O\ PERMITEn MoDIFfcAR Su EVoLucion

P20 W €STA MANGR
_ ‘% Lo§ I’HEIEHTEG:J

e Tienen menos brotes al cabo de un ano.
® Se alarga el tiempo de aparicion de un nuevo brote.
» En caso de aparecer un brote durante el fratamiento,
este es mas leve en intensidad.

e Disminuye el numero de hospitalizaciones.

e Disminuye el numero de dias de hospitalizacion.

® Disminuye el riesgo de progresion de la enfermedad.
® Disminuye el empeoramiento de la discapacidad. i
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17eRo HACe ALGO os TRATAMIENToS SOBRE LAS LESIONES

DEL SISTEMA NERVIOSO 2 /ESTH GoMPROBADO BUE LAS LESIoNES
b PROVOCADAS POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE

en ¢_SISTEMA NERVIOSD CENTRAL DESA-
% PaRecEN O DIsMINUYEN DE TAMANO CvpN

po Se ANALIZAN N LA RESONANYA MAG
NETICA.ESTo SIGNIFICA QUE [0S FARMACOS

A 41\ SON EFECTIVoS FRENTE A (A ENFERMEDAD.
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ENTONCES, jSolo Puepo UTILIZAR EsTe TiPo DE PARMACS 5

TENGO ESCLEROSIS MULTIPLE?
51 foR SUPUESTO.EN LA ACTUALIDAY
SI6VEN SUMANDOSE NUEVOS FAR-
%] MACS € INVESTIGANDO MUCHOS MPS,
R PARA AUMENTAR AST LAS OFCIONES De

TRATAMIENTD Y TENER DISFONIBLES
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EDV AN, DEDICACISN, TIEMPo Y RECURSOS SoN LA CLAVE

<=/ ToDAS Y TonoS TENEMOS LA
~ -\ FOSIBILIDAY DE RYUDAR

LAS PERSONAS CoN
| Y SUS Fami(\AResS.HAY )

Esclerosis wyLTipLe

Aprendiendo sobre esta enfer- | Colaborando como voluntario y
medad y compartiendo con ofreciendo auuda a pacientes
otras personas. con esclerosis multiple.

Cooperando en la recaudacion
de fondos para instituciones
sin fines de lucro, como EMA
y EME, entre otras.

&

Wl ‘\‘»., EI
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PARTLC\eANDO tx FoRIA pCY
TENEMOS L OFoRTUNIDAD
DE ACOMPANAR A NNCHAD

PeRIONDS Y EJORMR SN
l:.mr:nmmée VDR AR

Apouando las legislacio-
nes que garantizan la
accesibilidad de las
personas con
novilidad
veducida.
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